
令和7年度 事業報告

事 業 名
キサラヅ・ムーブメント・キャンプ

実施団体名
一般社団法人アンドムーブ

活動期間
2025/11/8 ~ 2025/11/9

　本事業では、11月8日午前に開催した「ムーブメント体験会」において、小学
生および親子を対象に、シルク・ドゥ・ソレイユ出身の海外サーカスアーティス
トによるジャグリングクラスと、日本パルクール協会副会長による環境適応ワー
クショップを無償で提供した。子どもたちは国際的アーティストの本格的な技術
に触れ、レッスン後には積極的に質問が飛び交い、直接交流する貴重な学びの
機会となった。また、10月21日～11月5日にかけて、市内3校（高柳小学校・
西清小学校・木更津第一小学校）で特別授業を実施した。内容はパフォーマン
ス鑑賞、サーカス体験、「夢を持つこと・挑戦すること」をテーマとした講義
であり、経済状況に左右されず、すべての子どもが高品質な身体表現教育を受け
られる社会的包摂の観点からも意義深い取り組みとなった。授業を通じ、子ど
もたちは「世界で活躍する人と直接触れ合う経験」を得て、夢や将来への意欲
向上が見られた。 
　11月8日午後～9日には、「キサラヅ・ムーブメント・キャンプ2025」を実
施した。国内外から幅広い層（家族連れ・運動指導者・アスリート等）が参加
し、ヨガ・ムーブメント・ダンス・ジャグリング等、計6名の専門講師による多
彩なレッスンを受講した。海外アーティストに加え、木更津市出身講師も招き、
地域住民と参加者の双方向交流を実現した。宿泊型イベントとして、運動レベ
ル・国籍・年齢差に関係なく全員が「共同で学び、食事し、過ごす」プログラ
ムを設計。木更津市の地産食材やスポーツ施設など地域資源を最大限活用し、
参加者に木更津の魅力を強く印象づける機会となった。 
　なお、今回の宿泊参加者には、海外から5名、沖縄など遠方からの参加者も多
く、プロアスリート・大学講師・世界大会入賞者・フィットネス指導者など専
門性の高い層が多数集まった。これにより、地域における国際交流と文化的な
活性化を同時に促す結果となった。

成果・内容等


